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UN CAFE A USTICA

Palermo
Marina di Villa Igea

U S t/ Ca... la perla nera del Mediterraneo! Questa piccola isola & uno dei gioielli

che la Sicilia mostra orgogliosa al mondo intero. La trasparenza dell'acqua non e
cosa comune, la bellezza dei fondali ne fa una destinazione di rara bellezza e la
riserva marina offre una fauna spettacolare...
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Ustica e un’isola che merita di essere visitata soprattutto perché e rimasta incredibilmente integra. La
caratteristica peculiare dell'isola &
la presenza di numerose grotte
che si aprono lungo le coste
alte e scoscese: la grotta
Verde, la grotta Azzurra, la
grotta della Pastizza, la grotta
dell'Oro, la grotta delle Colonne
e gli scogli del Medico e della
Colombara. Sull’isola di Ustica
e presente inoltre un’area
marina protetta che fu la prima
riserva marina protetta istituita
in ltalia. L’isola e di origine
vulcanica e non fa parte di
arcipelaghi. E* nota come un
paradiso per i sub, ma anche a
chi fa semplici bagni con
maschera riserva scenari ricchi
di flora e fauna marina
difficilmente visibili altrove in
Italia.

r |

La mini-crociera

Ci imbarcheremo a Palermo e il giorno successivo al nostro arrivo, con una bella veleggiata, andremo
ad ormeggiare nel porticciolo di Ustica.

Trascorreremo 2 giorni nel mare di questa bella isola siciliana, visitando le sue calette o andando alla
scoperta di qualche piccola grotta.

Le attrattive in quest’isola nel mezzo del Mediterraneo certamente non mancano! Avremo la possibilita
di noleggiare delle biciclette, ammirando le bellezze di quest’isola non solo dal mare, ma anche da
terra.

Questi sono solo alcuni dei posti che potremo visitare:
e [0 Scoglio del Medico
e [/ Castello saraceno

e ['Acquario e la Torre dello Spalmatore dove si trovano alcune tra le specie pit interessanti del
Mediterraneo, la Biblioteca del mare e il laboratorio di ricerca scientifica

e [l villaggio di Tramontata, un villaggio preistorico dell'eta del bronzo con la sua necropoll.

In bicicletta potremo effettuare delle splendide gite lungo le strade poco frequentate che costeggiano
l'isola. Oltre alle numerose grotte che potremo visitare a bordo del nostro tender, durante la
passeqggiata in bici andremo a vedere la Grotta Rosata, cosi chiamata per la colorazione rosa che
assumono le pareti ricoperte dall'alga che riflette questo colore con la luce del tramonto...
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Vicino al faro di Punta Spalmatore, poi potremo riposarci ed eventualmente rinfrescarci con un tuffo
nelle acque delle Piscine Naturali; uno specchio d'acqua limpida, delimitato da rocce tutt'intorno, ma
in comunicazione con il mare tramite un passaggio subacqueo. In alternativa alla gita in bicicletta, e
possibile effettuare una passeggiata a dorso di un mulo, seguendo ['antico sentiero che costeggia il
lato Sud dell'isola e che un tempo era utilizzato dai contadini per trasportare il grano al mulino; anche
qui il panorama e mozzafiato!

Insomma una mini-crociera all'insegna dello sport sia in mare, sia a terral Non mancheranno
comunque i momenti di relax e di divertimento, oltre che occasioni per gustare le delizie della cucina
usticese...

Sapori unici grazie ad un’agricoltura rigogliosa e all’abbondanza di pesce fresco. La cucina dell’isola e
preparata solo con ingredienti locali: capperi, melanzane, lenticchie usticesi, cous cous, zuppe di
pesce e i buonissimi totani ripieni! Infine, per concludere i nostri pasti con dolcezza non ci faremo
mancare delle ottime cassatelle!

Il rientro a Palermo € previsto per domenica 4 maggio.
Il programma di viaggio puo comunque subire variazioni in funzione delle condizioni meteo.

Operativo voli consigliato

Partenza 30 aprile: Volo FR9095

Milano/Bergamo Crio al Serio (BGY) ore 10.50 - Palermo (PMO) ore 12:25
Rientro 4 maggio: Volo FR9094

Palermo (PMO) ore 22:00 - Milano/Bergamo QOrio al Serio (BGY) ore 23.45
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Riferimenti SkipperLe Barche

Per questa mini-crociera utilizzeremo un First 47.7 “Enoch” con 4 cabine e 2
wc e un Bavaria 46 “Ossidiana” con 4 cabine e 2 wc

| First 47.7, con cui veleggeremo verso Il Bavaria 46 € una barca molto comoda e
Ustica, ha partecipato a regate importanti ci consentira di affrontare la veleggiata
come la Palermo — Montecarlo e la Middle verso Ustica ed | giorni successivi in
Sea Race. modo confortevole.

Riferimenti Skipper
Ivan Tony
Tel. 328 2100546 Tel. 347 3038006
Tel.: ivan@ita223.it Tel.: tony@ita223.it
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